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 ) نبذة وجيزة وتعريف بالمؤلف (

هو الحبيب عمر بن احمد بن عبد الله بن طالب بنن 

ن عنلي بنن حسنن بنن عبند الله بنن بن الثناي علي بن حسن

حسين بنن عمنر بنن عبند النرحمن بنن ععطنس العطناس   و  

رضي الله عنننه بباقنعنناو جنناوط الو ننطن بأ ندونيسنن يا  نن ن  

هجري  ، نشأ  تحت رعاي  وا ط الحبيب احمد بن عبند  1300

الله وتلعن مبادئ العلوم على يدينه ، ونننت م م نه الرعاين  

نمول بننج ال  ننر ن التامنن     ننارر بررعنن  وا  ط  ا ى  حرمن

مسعط رأ س وا ط ، ا رتحس ا ى  تنر  لطلنب العنل ال نيف 

وأ خذ عن علماء عصرنط المشن ور ن ، ومنن ون يوخه الحبينب 

العلام  علوي بن عبد النرحمن المشن ور ، والحبينب حسنين 

بننن  نند الحسنن لح ، والحبيننب عننلي بننن  نند الح  نن ، 

ب عبند النرحمن والحبيب احمد بن حسنن العطناس ، والحبين

بن احمند الن ا العناضي بال  نر ن و.نكان   نو رحمنه الله 

جُنننس  أ وهاتنننه مشننندو  بالعبنننادة واا سنر وعنننمارة المسننن د 

با روس والحزوب ومطالع  الكتب وتندو ن منايطلع علينه   

 وهد أ لف العديد من الكتب المفطدة منها : 



 4 

 .ذاء اا رواح في أ سنر المساء والصباح  -1

 ح ش ح .ذاء اا رواح  وق اا ربا -2

 كتاب الر ائس  -3

 الفوائد الجليلة والعطايا الجزيلة -4

 كيمياء السعادة لمن أ راد الحس نى وزيادة  -5

 تن طه النائم وبدي  ال ائم  -6

 رائدة عظيم   لسلوك   طس السلام   -7

 روائد م ثورة وعبر  -8

 الفوائد والعبر -9

 نزه  اا حباب في اختيار اا صحاب -10

 السديدة  النفائس المفطدة وااآداب -11

 أ سرار البدأ ة في خلعه النشأ ة  -12

اب عظيم العدر و امي الفخنر في النت لي تك  -13

   بالصبر

جننلح الننيمار رنن ورد في اا سنر مننن أ خبننار  -14

آثار   وأ
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  طس المنار في جلب التخلص من المضنار )  -15

 لم نعثر على الكتاب ( 

تننوفي رضي الله بننبج ال  ننر ن وننباح يننوم ا عنن   

هن ررحمه الله رحمن   1373رام   ن  الرابع من و ر محرم الح

آمين     اا برار وأ  ك ه الجن  دار العرار و حرم ا بركته أ

ومما منن الله بنه عنلى نجنله نتنب هنذط السنطور أ و  

ورعننلح لنسنناخما ومراجعمننا وطباعمننا وتوزيع ننا  ل  بننين ، 

سا  متثا  لمناورد عنن الننلى ونلى الله علينه و نل ) ا  وسلك ا 

آدم انعطن ع عمنله ا   منن ثنلا  : ونده  جارين  ، مال ابنن أ

أ وعل ينتفع به ، أ وو  والح يندعو م (  رأ  نأ الله الله الكنر  

أ و يجعس عملي رطه خالصا مخلصنا لوهنه الكنر  وأ و  صنس 

نه على ماششاء هد ر    به النفع العام ا 

ا ل م ماعملنا من أ عماالله والح  ررضيما ، وماتصده ا   

 ل م أ و تجعس حظ م منهنا أ كنبر من وده  رعبلما ، رنسأ لك ا

ننن   مننن حظوانننا ، وهسنن  م منهننا أ جننزالله مننن أ هسننام ا ، را 

أ ووننيا ا بننبرن وننندبا ا ا ى  وننكرن ، رأ نننت أ وى  بالننبر مننن 

البار ن ، وأ حق بالووس من المأ مور ن   ا ل م اجعلنا لهم هرة 
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أ عننين يننوم يعننوم اا ونن اد ، وأ  ع ننم م ننا أ طيننب النننداء يننوم 

ننا منن أ طنبط ااآباء باا و د حنع تج عننا التناد ، واجعل م ب 

يان في دار كرامتنن  ومسنن تعر رحمتنن  مننع ام ننن أ نع ننت  وا 

عليهم من النبينين والصنديعين والشن داء والصنالحين وحسنن 

أ ولئ  ررطعا ، سلك الفضس من الله وكفن بالله عل    وولى 

هم وصحبننه و ننل وا نند لله رب  الله عننلى  نن يد   نند وأ

 العالمين   

 كتبه نجله احمد بن عمر العطاس

 ه16/9/1421اا حساء 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
جعس الصنبر ععبن  لنع رعنس حميند ، امي ا دلله 

ا ا ى  الرتب العُلى بأ وفى اله م ورعس  نديد ، مصن وبا    ل  و ُ 

بتورطق الملك الجواد ا يد ، وولى الله على   يد  ومنو   

هم وصحبه منن يوم نا هنذا ا االله ا ى  كل رعس  د يد ، وعلى أ

 ا ى  يوم الجزاء والوعيد   

) وبعد ( ر نذط روائند متضن ن  في الحن  عنلى كنثرة 

خننواو الصننفا   الصنن ب    نن   ا هننس ال ورنناء المشنن ور ن با 

عنندم أ و  مننن  م  نن يد  الحبيننب عبنند الله بننن علننوي ر 

 الحداد حط  يعوالله رضي الله عنه وعرا  : 
 م ااهرا  يع ب  من هبس أ و تبلي  صحب  من ترىرا ياك أ و تختار 

 ا ى  أ و هاالله : 

 عليه يدور الشاو را  توص بالخس  مظاهرة ا  خواو أ مرٌ معنررٌ 

( وممننا افننرل بننه مننن م ثننور جواهر نن يد   هلننت)   

ا  مام الحبيب احمد بنن حسنن العطناس في هنذا المعننى عنلى 

نتفناع ا نسق هذا المبنى يعوالله رضي الله عنه : ثمنرة ا  جنا ع ا ا  

نتفاع ا وباالله على ا  نساو ، والعاهس امي  ، وكل ا جاع ا مارطه ا 
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 يضيع وهته ا   في تحصيس رائدة دينط  أ ودنيوي  ، ومنن ط  

نتفاع ا المحب    أ وماهذا معناط     ا  

( ولمننا أ و ال ننء بال ننء يننذكر والحنندي   هلننت)   

يهنا شجوو سكرل هنا ح ي  أ خبري بها بعض المحبين وهنو  رو

عن بعض السادة العلويين ، والح ي  متضن ن  في الحن  عنلى 

سا توجنه  رذ ا  و العرندر الصبر وهي هنذط : هناالله رضي الله عننه : ا 

نندذ في نسنناو نلسنن يس المعُر  ف الننوادي رننلا أ قنند يعنندر  ننردط ،  للا 

نمت الح ي     وكل  ضمكاط على هدر وبرط   ا 

ثم ا ي تفكنننرل سال ينننوم في بنننديع هنننذا المثننناالله ،   

باننن  بعننض  ننلاالله ، رأ حببننت ا  ومنناانطوى عليننه مننن المعنناي الجف

ماتض نما مما بلغ به ر  ن  في هنذا الناالله ، وهنما : هناالله  ن يد 

الطائف  الجنيد رضي الله عنه : الح يال ج د منن ج نود الله 

،  يعوي بها هلوب المريند ن   رعطنس هنس ملك منن وناهد   

رعُص   ُ ا ور هاالله نعم ! هوم عز وجس ﴿  نذ أ نباءف الرُ  ن  سف  ُ عرلريذ ر مف

ر  فتُ بفهف رؤُادر      هود [ 120] ااآي  ﴾  كمانثُ

هاالله   يد  الحبيب احمد بنن حسنن العطناس رضي   

رادا نم أ و يظ نروا في  الله عنه : الناس واهفوو منع تحه نم وا 
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ر علننيهم  الكننوو .ننكا مننا أ ا ننرط الله رطننه ، وهننذا هننو امي .رننكا 

آخنننر م أ حننن منننع الوهنننت والزمننناو ، ولنننو داروا واالله دنينننان وأ

قندا  منا أ ا نرط الله ، أ نن   لصل ت أ حوالهم ، رلاتحاولوو ا 

ل ف وا ما أ ا رط الله حع تس تعيم أ حوالكم   اهن   أ   ور

هُ هناطع قندط ،    س  ٌ مر هاالله بعض الحكماء : الس يف لرين ف

ننلف ومننن خاونن نه اوننطل ، كننذلك الوهننت مننن  فمننن  ينننه  ر

ا   ا اسل لحهه نجا ،  د  ننتكس وترنرر ومن عارضه بترك الرضنا ا 

 اهن 

( وعبننارة كتنناب الكبريننت اا حمننر : الوهننت  هلننت)   

  يف هاطع ، وكما أ و الس يف هاطع فمايجري عليه من هضناء 

 الله تعاى  وهدرط في الوهت  يمكن خلاره   اهن   

ومن  م   يد  الحبيب عبد النرحمن بنن عبند الله 

كتابنه الرونفال في مب ن  أ رضنلي  بلفعطه رضي الله عننه في 

خلع  ا  نساو وما أ ودع ا الله تعاى  رطه ، ومناانطوى علينه منن 

المحا ن بعوم نفعنا الله به وبعلومه ، وأ رض علينا من رائضال 

آمين   وعرا  :   ر ومه أ

 اا واا  نرارــــبالجود واا لط  ق سر  ارينننولم  زالله  ل 
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ن  ام واا وـ اللهــــلم اا جسفي عا  وارنننمن عالم التعديس واا 

 اوسر وجود جوهر  ا  نســــ  وساك بالفضس وبا  حساو 

ن  ن ننننننننننننوأ نه خليف  الرحنن  زااللهنننفي اا رض  لت نزيس وا  

 طورر ننننننننوخصه م ه بأ وى  وُ   طورر ننننننُ ننرعد كساط عل ه ون 

   جــمااللهر باننننننننورطه كل اا م  ورطنننخا رطه جمع الصرصار 

 نكانننننننننالكبنن المر كل معاي العر   وهد حوى في حج ه الصدكا
 ثااللهنننننن كنسخ  في الوضع والمن   ووار في المعنى وفي التصو ر

نساو من الكرامن  ، أ ي منن هلت )    ( ومما جعس للا 

نساو م أ ربع دوائنر  متنانه   ب انه وتعاى  لعبدط أ و كل ا  جملة ا 

ر ، ومفننردط دائننرة وهي معنوينن  ، وكل بمعنننى أ دوار ، جمننع دو 

دائننرة عليهننا بابا ، وكل باب مننن اا بننواب عليننه بننواب مننو  

 بحفظ ما أ ودع ا في تلك ا ائرة   

( قارظ  لجسن ه وعنلى بابهنا طر نزة  ا ائرة اا وى )   

الععس وهو التمينيز منو  بحفنظ الجنوارح منن وونوالله الجنوا  

باطننا ، ومكتنوب حسا ومعنى ، وكذا  ائر جسدط اناهرا و

 على عتب  سلك الباب هوم تعاى  ﴿ 
 
ر البر ور  عر  ذ الس   و  ا  ادر ؤر الفُنور  صرر

رئف ر  كُل   وهنوم تعناى   ا  سراء [ 36] ااآين  ﴾   ر وُ ئسن ذ مر  هُ نذ عر  ور نر أُول
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ر ﴿  ر سف حذ أ  ا ور ير نذ ا    نر  ر مف يبر صف و ترنذسر ن   اللهُ  نر سر حذ  أ  ن كَر
 
ر ا ﴾  ي ر ل

    [ العصص 77] ااآي  

( وا  حساو      في هنذا الشناو   كنوو هلت )   

ا   بحسننننن النيننننال ، رننننا و العننننادال في  ننننائر الحننننرنل 

والسك ال وكذا المعاملال بصوالح النيال تنعلب عبنادال ، 

يؤجر العبد عليها ، ويثعس ميزاو حس ناته في اا خرى ، وكيف 

نما اا عماالله بالنينال ( الحندي   ا ى    كوو كذلك وهد ورد ) ا 

أآخرط   ومن  م  ن يد  الحبينب احمند بنن حسنن العطناس 

سا خرجنت ا ى  ااآخنرة  رضي الله عنه في هذا المعنى يعنوالله : ا 

 يخرج مع  ا   نيت  الصالح  وعمنلك الصنالح والبنال يخلنف 

 رضعه من ااآو   

ونننلاح الجسننند وتجننننب هلنننت )    ( وأ منننا تننندبكا ا 

المعنندة مايفسنندط ، رننا و وننلاح الجسنند مركننب عننلى وننلاح 

بمذيب حرارة .ليانهنا ، أ ي المعندة ، وبحصنوالله ونفوة .ليانهنا 

يتووس نفع سلك الدذاء ا ى   ائر العروق الم سوط  في جسند 

ا  نسنناو مننن مفننرق رأ  ننه ا ى  أ  ننفس أ هدامننه ، وعنندة تننلك 

العروق ثلاثمائ  و  تين عرها ، رعد أ ودع ا الصانع الحكيم في كل 
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د لنيس في ااآخنر ونفع ملك الجسق من تلك العروق سر عر 

، فمدد هوة حطا ا من وفوة الدنذاء الحاونس منن .ليناو تنلك 

المعدة   ومن هنا يعنل أ و صحن  الجسند منن ونلاح المعندة ، 

طفنناء  رهننا وهي الحننرارة  ورسننادط مننن رسننادها ، ورسننادها ا 

الطبيعي  التي في طر نزة ا  نسناو   وهند أ ونار ا ى  سلك الننلى 

ا ( أ ي كل سي عليه السلام بعوم ) الصده  لع ر   سي كبد حر

روح   فمما يلائم كل سي روح أ و  كوو قارا  ، وما ا  نسناو 

نتزعت تلك الحرارة الدر زي  م ه    سا رارهت روقه جسدط ا   ا 

ولنرجنع ا ى  منا ن بصننددط وهنو تندبكا اا كل ، فمننن   

اللائننق أ و يجعننس ا  نسنناو لطعامننه وتننناوم لدذائننه وهتننا دوو 

ه مننادوو الشنن بع ، رالعاهننس هننو امي وهنت ، وأ و  كننوو أ قنن

يضننع ال ننء في محننله ، وما  نن  الععننس ععننلا ا نننه يععننس 

نسنناو تح ننس المعنندة  ونناحبه مننن الم ننالك    ومننن الم ننالك للا 

 ما تطيعه ا نه جالب لفسادها ، وبفسادها يفسد الجسد   

وأ حببننت هنننا نعننس  مننا يسننكاا  مننن كتننب الطننب   

  باب ا اء في أ   ه يعل مدد  عنه كل سي لب ، وم  يس تدلح

عنل أ و  الجسد رط تنبنه   هناالله المعنري في الفصند والح امنه : ا 
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خراجه بس تركه أ نفع  لرمنورة ر نو ينفنع  ل سند  ا م  ينبد  ا 

وأ ورنر لعنوة البنندو ، ا ننه مننن خنالص الدننذاء امي هنو هننوام 

البدو وثبال النروح م نه   وهناالله أ بعنرا  : اا بنداو النتي .نكا 

سا .ننذو ها زد هننا طا    وهنناالله نعطنن  مننن اا   خننلا  الردئينن  ا 

جالينوس : ا و الدذاء يفسد بفساد مافي البدو منن الكيمنوس 

الردئ ريزيد كميته وتبعن وفته على قام   هاالله الرواي الحكيم 

نه : الخلط الردئ  يس الدذاء ويش به بطبائع سا نو التاهف ،  : را 

  ردئي   تناج أ ي النشس ،  يس تمري الطعام رف  بدنه أ خلا

سا لم يس تفرغ عف ت وعاد عليه المرض     ا ى  أ و يس تفرغ ، را 

بتننداء أ قننه بننأ و    نسنناو أ و يلاحننظ عننند ا  وينبدنن  للا 

 كننوو سلك و نن يلة ا ى  طاعنن  مننو ط ، وأ و  كننوو ملاحظننا 

لينه منو ط ، رنا و الله  ومس ت رما  أ يضا النع   النتي أ  نداها ا 

الثانين  نع ن  وجنود ، و هد أ عطاط نع تناو : أ ول نا نع ن  ا  يجناد 

ا منن العارطن  والصن   المودوعن  في جسن ه ، ئهالفاه  ، ومنشن 

رطلزمه حطنئذ أ و يشكرالله على تلك النعم   ومن تمام الشنكر 

أ و يأ خننذ مننن الطعننام مننادوو الشنن بع ، رننا و الشنن بع وت ننف 

المعدة ما تطيعنه ينور  رسنادها وبفسنادها يفسند الجسند ، 
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طذ ، وال نط   كنوو ا   ا و من وأ و الت ف  ل عدة م ر ن ال ف

 من ه  و وة النفس   

هاالله مح  ا  نن ابنن العنرضي رضي الله عننه في أ ثنناء   

آرنال الننفس : و لننفس  ن يفاو ماضنياو   م م في مب   أ

تعطع بهما رهاب وناديد الرجاالله وعظمائهم ، وهما و وتا البطن 

 والفنرج ، وون وة الننبطن أ هنوى وأ ونند منن ونن وة الفنرج ا نننه

ليس ل ا تأ ييد ا   من  لطاو و وة البطن   فما ملئ وعاء طا  

آخنر منا  سا نو حرامنا   ا ى  أ من بطنن ملنئ بالحنلاالله ركطنف ا 

 أ وردط رضي الله عنه   

وهاالله بعض العاررين : ليس الع نب ممنن تاط في مطنس   

نمنا الع نب ممنن تاط في  أ ربعين   ن  ، يعنلح بنلح ا سرائينس ، وا 

وهناالله .نكاط : وأ  نب منن سلك منن معدار وبر وهو النبطن   

 تاط في معدار أ وبع وهو ا لساو   اهن 

وأ  ب من سلك ا و ماتعدم  كوو بعطد بصنكاة عنلى   

ماهو نمن عليه من ون وة الطعنام والنوم وما ن يأ ف ، رعند 

يع ز و كا لنب العاهنس عنن م عنه رضنلا عنن .نكان ، وهي 

نه  قائس بنين  النوارد والمنورد الخواطر الواردة على العلب ، را 
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سا لم  كن ا  نساو قار ا وراعيا لتلك الخواطر رعند  عليه ، را 

يسنن بفي في سلك الخننناطر ويجننرط وينعننناد منننن واد ا ى  واد ا ى  

ما نهاي  م ، ا و  لفؤاد أ لنف واد كنما سكنر في ح ين   ن يد  

عبد الرحمن بلفعطه ، و كنوو سلك في أ سرع ا وهنت ، رنا و نو 

هالله عنلى نفسنه  سلك الخاطر ردئ رباعثه من الش يطاو ، رعند أ

ننذ ترنور ط رر بعوم تعاى  قاكيا  عنه ﴿  ُ ن نأ  كُتفبر عليه أ نه مر نله  ه يضُف

 
 
يننهف ا ذدف نن ابف ذر عرنن ى ر ويهر   هنناالله بعننض  الحنن[ [ 4ااآينن  ] ﴾  كاعف الس 

و  العاررين في هذا المعام : ومن  اعدط على رعله رعند تنو ط وا 

رنيار ين  اا خنرى ﴿ سكر الله بلسانه   وهناالله تعناى  في ااآ  آدر لحف ب  مر  أ

ر  ر  ر  اوُ يطر  الشنن   كُم ن  نرنن تف فذ ي نن أ  كَر رننأ   جر رر خذ ننكُم  ذ ور ب  27ااآينن  ] ﴾   ف ن ننالجر  نر  مف

يماننه بربنه   ويؤيند هلت   )  اا عنراا [ ( وج   المؤمن في ا نيا ا 

ر سلك هوم تعاى  في ااآي  المذكورة ﴿  ُ عر  ع اُ نزر  ذ ي ننهذ ن بر ا لف  ر ] ﴾  ا ر  ُا ر

ولباس المؤمن وزينته النت لي با  يمناو واليعنين  ا عراا [ا 27ااآي  

    والرضا والاسليم ، وما هاالله تعاى  في أآخر ااآي  المذكورة ﴿ ا  

ف  ف  اءر ير لف وذ أ   ينر ياطف ا الش   نر لذ عر جر  و  وور  ُ ؤمف يُ  ر   نر لّ  ﴾ وفي الحندي  ) ا 

 الله يعط  ا نيا لمن  ب ومن   ب (   
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آداب أ خننذ الدننذاء ثم نرجننع ا ى  مننا ن بصنن   ددط مننن أ

نط  لطعننام مننن  ومايترتننب عليننه مننن العننوالله والفعننس :  رال ن

نساو ليكوو نررا  لنتلك الننعم ،  أ وواا النفس وم ئدها للا 

رتصكا النعم حطنئذ نعم   وهند نبنه  ن ب انه وتعناى  عنلى سلك 

نسر بعوم ﴿  وهاالله تعاى  ﴿  ع س [ 17] ااآي  ﴾  طرر فر كذ اأ  مر  اوُ هتُفسر ا  

ذ  لمر أ   نين * ور تر فر ور  ور ا   سر لف ين * ور نر يذ عر  مرُ  سذ عر نجر نالن   اطُ نر يذ در هر ] ﴾   ندر  ذ

لر    أ ي طريعين   وهاالله تعاى  ﴿ ا   البج [ 10-8ااآيال    ر عذ  خر
 
ذ ا ا  اور سر ن

نننذ نطُفرنن   أ   ننمذ مف ر ذ شر ر اطُ  ر  نرننلذ عر  ر يننهف رر لف تر اج  ن ننيعننا  ب  صف
 
نندر    كاا  * ا اطُ نر يذ  هر

نن  نن ف الس  م  ننطسر ا  ننا كر اكف ا ور م    وما  ا  نسنناو [ 3-2ااآيال ] ﴾  ورا  فُننرا  وا 

 هاالله بعض الشعراء : 

سا كنت في نع   رارع ا  را و المعاصي تزيس النعم  ا 

سا حرمن    ومما  تمثس به الوا  متنع الله بحياتنه   ن   ا 

 عندط الطعام هو هذ ن البياين وعرا  : 

 ا جسا هذا النعيم   ماء وخبز واـس          

و هلت ا ي معـس  جحدل نع   رضي           ا 

وهاالله   يد  الحبيب عبد الرحمن بن عبد الله بلفعطنه   

 في هذا المب   في كتابه الروفال : 
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 ائمبعـ رط في عيش  البهــــ  س وعالمــــوكيف  رضى عاه

 ي طع با وو اا عز الدــالي  ن والم رمنننعن جكاة الرحم

   ا ى  أ و هاالله : 

 نربهننننننأ وثلثاها أ قه وونن  حسب التع  مايعيم ولبه

 را اء مسء البطن من قلاالله  نهننننننمن كرب وثل  لنفسه 

س يمل  العلب امتلاها ال ه  ويعتلي ج د ال وى والنه ه  ا 

 رالس ت في النار بلاجداالله  ركطف قاالله و به  وحرمه

 رع اأ س الو  وا  ن مبلح على  را و أ مر الجسم  لبطن تبع

 راطلبه واهلس م ه ر و الدالي  والنورفي الحس ويطفطه الش بع

( فمن جعس هذط ديدنه وونارل م عنادة في  هلت)   

لياليه وأ يامه ، رع ين بأ و  كوو سلك ا  نساو صحيفي الجسنم   

طفناء  ر المعندة بندوام اا كل وهي  وأ ما رساد الجسم المذكور ا 

الله : رأ س كل عننلة المسننماة عننند أ هننس الطننب الننبردة   وهنند يعننا

البردة   أ ي أ ق  بعد أ ق    ورساد المعدة ل نا علامنال اناهرة 

سا أ كل ا  نسنناو طعامننا وخننرج في أ هننس مننن  وكننذا صحمننا   رننا 

أ ربع  اعال ر ي  خارب  ، رطلزمه حطنئذ ا  حاء وتعليس اا كل 
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هاالله بعض اا طباء : أ كبر ا واء تعد ر الدذاء   وهذا   

وأ مننا ونناحب اا لم ر ننو أ وى  بننذلك   لمننن هننوصحيفي البنندو ، 

سا أ كل ا  نسنناو طعامننا وبعنن  في بطنننه أ كننثر مننن أ ربننع  وأ مننا ا 

وع  ن  اع  رليمنع نفسه من تناوالله الطعام حع يأ خذ طبن  

سا ررطنت بطننه رليأ خنذ  الس نا ، وأ و  كنوو عنلى الرينق ، رنا 

مره  ويأ خنذ بعند سلك  نو  ناع  ثم يأ خنذ طبن  النرز ، وأ و 

اا طع نن  الدليظنن  في سلك اليننوم وفي تننلك   يأ خننذ وننينا مننن

آي  واقدة بعوم تعناى  ﴿  وا قُُنا ليلة   وهد جمع الله الطب في أ

ر ور  فنن  تُ وا ور بنُناطذ   وهنناالله ابننن المعفننع :  اا عننراا [ 31ااآينن  ] ﴾  وارُ سذ

آكل  وننلاح الجسنند أ و  تح ننس عليننه مننن المننأ أ وننس اا مننر في ا 

و هدرل على تعل  جميع م ارع الجسند والمشارب ا   خفارا ، وا 

نتفاع ا بذلك ر و أ رضس     ومضارط وا  

) رائدة ( في تدبكا اا كل : ومنن هننا يعنل أ و صحن   

الجسننند منننن ونننلاح المعننندة ورسنننادط منننن رسنننادها ، 

طفاء  رها وهي المعنبر عنهنا بالحنرارة الطبيعين   ورسادها ا 

التي في طر زة ا  نساو   وهد أ ونار ا ى  سلك الننلى ونلى 

و ل بعوم : ) الصده  لع كبد حنرا ( أ ي كل الله عليه 
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سي روح   فمنننما ينننلائم النننروح أ و  كنننوو قنننارا   وما 

نتزعنت تنلك  الحنرارة  سا رارهت روقه جسندط ا  ا  نساو ا 

الدر زينن  م ننه   ول نننرجع ا ى  مننا ن بصننددط وهننو تنندبكا 

اا كل امي هننو هننوام ا  نسنناو : فمننن اللائننق أ و يجعننس 

هتا دوو وهت ، وأ و  كنوو أ قنه لطعامه وتناوم لدذائه و 

مادوو الش بع ، رالعاهنس هنو امي يضنع ال نء في محنله 

ا نننه يععننله مننن الم ننالك   ومننن الم ننالك تح ننس المعنندة مننا 

  تطيعه ا نه جالب لفسادها  وبفسادها يفسد الجسد   

آداب اا كل أ و يلاحنننظ عنننند تنننناوم النيننن    ومنننن أ

عمنا مو هنا ، الصالح  بأ و  كوو سلك و  يلة وتعوي  لطا

وأ و  كوو ملاحظا ومس ت رما أ يضا النع   التي أ  داها 

ليننه مننو ط ، رننا و الله  نن ب انه وتعنناى  هنند تفضننس عليننه  ا 

بنع تنناو أ ولهننما : ا  يجنناد بحصننوالله سلك الطعننام ، والثانينن  

وجنود الفاهن  ومنشنأ ها منن العارطن  والصن   المودوعنن  في 

ومما  تمثس  جس ه ، رطلزمه أ و يشكرالله على تلك النعم  

سا حرمنن بننين يديننه الطعننام   نن    بننه الننوا  رحمننه الله ا 

 الض ن ) الدداء ( أ و العشا يعوالله : 
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 هذا النعيم  اا جس  ماء وخبز واـس

و هلت ا ي مـعس  جحدل نع   رضي  ا 

) هلننت ( ومننن تمننام الشننكر أ و يأ خننذ مننن الطعننام  

مادوو الشن بع ، رنا و الشن بع وت نف المعندة منا  تطيعنه 

  رسننادها وبفسننادها يفسنند الجسنند ، ا و منشننأ  يننور

الت يف  ل عدة من ال ط ، وال ط    كوو ا   من ه  

ونن وة النننفس ، وال ننط  لطعننام مننن أ ووننار ا وم ئنندها 

ليكوو نررا لتلك النعم ، رصارل النعم حطنئذ عليه نفعرمذ   

ليه ا  وارة بعوم تعناى     ط وا  فرنرر نا أ كذ نسناوُ مر ا ى  { هتُفسر ا  

نن  ثُم  هننوم    ر  طسر  ف الس  نن ي ر   وهنناالله   عنن س [ 20-17] ااآيال {  طس 

لذنراطُ تعاى     عر ر ذترلفيهف رر ر اج ن شر فر   أ مذ نذ نطُذ اور مف نسر لرعذ را ا   ا    خر

اكرفُورا   م  ا  اكفرا  ور ا ور م 
 
يذنراطُ الس  فطسر ا در كاا * ا    هر رصف ا ب يع  ف ] {  ر

   هاالله الشاعر :  ا  نساو [ 3- 2ااآيال 

سا كنت في نع   رارع ا  را و المعاصي تزيس النعم  ا 

سا تم شيء بدا نعص سا هطس تم  نهنننننا   ترهب زوالا  ا 

وما أ حسن ماسكرط   يد  الحبيب عبد الرحمن بلفعطه  

 وعرا  : 
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 بهائمــــبعـ رط في عيش  ال  وكيف  رضى عاهس وعالم

 وو اا عز الدالييبـيع با   عن جكاة الرحمن والم رم

يضا النوم الرائنق ( ومما يجلب لص   الجسد أ  هلت ) 

ليلا ، ا و عدمه يوهن البدو وهد  كنوو  ن با لثنوراو ا م 

السننوداوي ، ثم ينا نن م ننه أ مراضننا كثننكاة م ننس العننروح 

والصننداع ا والدثينناو و.ننكا سلك ، ومصننداق سلك مننا أ ورد ط 

رننر لذ عر جر ور في هوم تعاى  ﴿  هناالله  النبناء [ 9] ااآين  ﴾  باتا    ن ُ كُم مر وذ ا ن

بال النوم وأ وله الراق    وما واحب مختار الص اح : الس   

 هاالله بعض م في معنى ااآي  : أ ي راق  ا بدانكم   

( ر نني   ننكنى أ عدائننه اا ربعنن  :  ا ائننرة الثانينن )   

ليهننا  النننفس وال ننوى والشنن يطاو وا نيننا   أ ي محبمننا والميننس ا 

في طلبها   ومجاهدة نلك اا عداء واجبن   والرطب  ريها والت لب

نساو   هاالله تعناى  ﴿  نق  وهي  زم  لع ا  ندوُا في اللهف حر اهر وجر

طف  ننادف رنن أ  يار وهنناالله تعنناى  ﴿  الحنن[ [ 78] ااآينن  ﴾  هف ف يه  آمر ءر   نننر ا ام  وا  نُنأ

ف لُ اتف هر  رلُ   نر وا ام  دُوا رف ف  الكُ  نر  مف كُم ونر ي لذير ف لذظر   طكُم ارف ور  123ي  ااآ ] ﴾   .ف

ر الُ   وهنناالله تعنناى  ﴿  التوبنن  [ ننلر رعذ ننع ن ن كم حر لنُنور رنربذ ل ننار ور نن   نر دف هف  كُم  ذ مف

لوُر أ  ور   نر رف ا ف الص  ور  ربذ   واا عنداء المتضن ن    د [ 31] ااآي  ﴾  كُ ارر بر خذ ن
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في ااآي  المذكورة م عس   ا ى  ااهرة وباطن  ، رالظاهرة رنرق 

  وهي تننلك اا عننداء الضننلاالله ومجاهنند ا معلومنن  ، والباطننن

اا ربع  المذكورة  ، رع عدو م أ تبناع ا ، أ ي ج نود وأ عنواو ، 

ومجاهد ا م ع ا من و وا ا وينا رشنينا عنلى التندر  ، ر نذا 

هو الج اد اا كبر كنما ورد في الحندي  اا ون ر ، وسلك لكنثرة 

 رروع ا   

 هاالله اله داي في النبذة : فجنود النفس ع نة وهي :

 وة ، والشفي ، والرطب  ، والزينغ ، والعسنوة ، الحرص ، والش 

 و وء الخلق ، واا مس ، والط ع ، والكسس  

نة وهي : الحسنند ، والت    ننوج ننود ال ننوى ع ن ، بر   ر

 ، والدس ، والمكنر ، والو و ن  ، وافالفن  برف ، والكف  بذ  ُ والعُ 

 في اا مر ، و وء الظن ، والجداالله   

يانن  ، والكفنر وج ود الش يطاو ع ة : الظل ، والخ 

، وتنننرك حفنننظ اا مانننن  ، والنيمننن  ، والنفننناق ، والخديعننن  ، 

والشنن  في الواقنند الخننلاق ، وافالفنن  لمننا أ مننر بننه سوالجننلاالله 

 وا  كرام ، والتدارس عن   ن  النلى ولى الله عليه و ل   
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وا نينننا وج ودهنننا ع نننة : النننرياء ، والفنننواح  ، 

والبهتناو ، والدن  ،  والبطر ، وا ل نو ، وا لعنب ، والنزور ،

 والبدض ، والتخليط في ال يع    

وعلى باب تلك ا ائرة وااآمر لتلك الجننود : الننفس 

عننلى اخننتلاا م ازل ننا السنن بع  وهي : أ مننا أ و تكننوو أ مننارة ، 

نور وهي المراد من هوم تعاى  قاكينا عنن زليخنا قنين هناالله ﴿  ا مر

ر  رئُ برننأُ  ننفذ ن و  الننن  سف ننارةٌ باف  سر فذ  ا  ننا م     يو ننف [ 53ااآينن  ] ﴾  وءف لس 

نهف ومكتوب عنلى عتبن  سلك البناب ﴿  رفذسف نسناوُ عنلى ن رنسذ ا   ب

رصننكاة  ننوهننوم تعنناى  ﴿   العطامنن  [ 14] ااآينن  ﴾ ب ننسر ور ف نننذ عمر  ا  الف مر

نذ أ  هف ور سف فذ نر لف رر  ر لر عر رر  اءر  ر مر   وا ى  هذا المعنام  رصلت [ 46ااآي  ] ﴾  ايهذ

طس التن طنه بعنوم رضي الله أ وار بعض العلماء اا علام على    

بلنيس ،  ياك والوهوع ا في المعاصي ثم تعولوو : هذا منن ا  عنه : ا 

بليس يتبرأ  م كم في م و يصندق رطنه الكنذوب ، وسلك  را و ا 

وا ومُنلُ وي ور ومُنلُ تر لار رر قين يخطب في النار ويعوالله في خطبته ﴿ 

براهيم [ 22] ااآي  ﴾  كُم سر فُ نذ أ   بنفو نكم  يعلح ما أ طويتكم حع مل  ا 

ا ى  الوهوع ا في المعاصي ومانو لي عليكم من  لطاو هبنس سلك 

  وما هاالله بعض الفطناء في كنين  الشن يطاو أ بنومرة ، أ تندري 
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ة التي هو أ بوها   هي الننفس ،  ينت مُن ة ا نهنا ر  من هي المرُ 

 مادخلت في شيء ا   أ رسدته   

ارة وهي النتي سكر  هنا وأ ما أ  ماء النفس رأ ول ا : اا م 

امننن  ، والمل  ننن  ، والمط ئنننن  ، والراضننني  ،  ، وبعننندها ا لو 

سا أ ردل بياو طريع  تصفطما رعلي   والمرضي  ، وال ملة   ثم ا 

بكتاب الفطوضال الرباني  لس يد  عبد العنادر الجنيلاي رضي 

 الله عنه   

ومن أ بلغ المعامال وأ ورق ال مال وأ وجز العبارال ، 

يدي وهرة عيلح ميذ المشارب النوا  وأ نفع الكطفطال ماسكرط    

 علوي بن عبد الله بن طالب حط  يعوالله وعرا  : 

 في ط  سلن ا  ر اهي عزها            

( ولمنا أ و ال نء بال نء ينذكر سكنرل هننا  هلنت )

واهع  حصلت  لفعنكا في ينوم الربنوع ا ولعنله ثمانين  ع ن ون ر 

وهنند هنن  1338رمضناو  ن ن  ثمناو وثلاثننين وثلاثمائن  وأ لنف 

وننارة تندالله عننلى  صنلت لي ريياح في وننبفي سلك الينوم وهي ا 

ما  ي صس وهنو : أ ننه جناء ونص وهنو عندو  لفعنكا منبطن 

حصنول ا ،  س ف عفنتلك العداوة ويطلب شيء ملح وتعذرل م نه بف 
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ثم عطننف عننلى تننلك الحاجنن  وأ راد أ و يأ خننذها عننلى  نن طس 

ا    تعدار في اناهر اا منر ا ننه خناطبلح بنذلك في جمنع منن 

و الناس  ، ولمنا رأ يتنه كنذلك تحنرك باطنلح علينه وهلنت م : ا 

ليها ، رظ نر علينه بعند  تلك الحاج  التي تطلبها قاجتنا داعي  ا 

هولي م بعدم حصوالله تلك الحاج  الدضب ، وأ ضمنر في نفسنه 

أ و يع س لي حطلة بأ ي ممكن من أ نواع ا اا سيال ، وحطنئذ نو 

ا أ هبس من هصدي أ و يبعد علح ولم يخاطبلح ولم يواهلح في م

الزماو ، وأ و يع س ر  بدا م   ثم مرل عنلي   ناع  وتفكنرل 

في أ مري وأ مرط وماحصنس بينلح وبي نه أ و سلك الرجنس لم  كنن 

عندط خوا من ربه و يبالي بمايفعله من ريي  النناس م ومنن 

ننذ كنما هناالله  سر عدم ععله ، و.الب عليه حمعه أ و كل مايفعله حر

 الشاعر : 

 رع رداء  رتديه جـ يس  ب نفسهوكل من لم  رى عي

سا لم تس تفي رارعنس ماون ت (    ومن  م النبوة ) ا 

بننه يعنوالله : يابنلح حملنت الجنندالله  ومن ووني  لعنماو الحكنيم   

  وهطنس م أ ي  ونينا أ ثعنس منن جنار السنوءوالحديد رل أ حمس 

آط الناس مسينا      الناس طا   هاالله : امي  يبالي أ و رأ
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ا معلومنن  لمننن تفننرس في ( وهننذط اا وونناهلننت ) 

نسناو ش نء بمايسنينه ا   منن  سلك الرجس ، ولكن ماأ ويب ا 

ه  نفسه   رلما نظرل نفس بعين السخط ا رل لي حهن  

من تلك العضي  وهنو أ و الرجنس  ئنب منن ننواب الشن يطاو 

آدم ،  وأ رعام تدالله على سلك ، والش يطاو منرخص م في بنلح أ

نما طورط وطنور وهد أ خبرالله بعداوته في كثكا من ااآ  يال ، وا 

آدم ا   ششن وال الننفس ،  النفس رلا يعدر على ا ضنلاالله بنلح أ

وو وال النفس  تا اهى ، وم ئندها دهطعن   يطلنع عليهنا ا   

سا مالننت النننفس ا ى  شيء وثننب  مننن نننورالله بصننكاته   رننا 

الش يطاو على العلب وا  تو ط   ويشن د سلك هنوم تعناى  ﴿ 

ذ ور  له ُ ضف يُ  هُ أ ن  رر   طُ ور تر  نذ هُ مر يهف أ ن  لر كُتفبر عر    يهف دف يهر
 
نذر عرن ى ر ا  كاعف ابف الس 

سا ا  تمر في و وته   زاالله العندو جناثم  الح[ [ 4] ااآي  ﴾  وهذا ا 

عننلى هلبننه ، وهنند تعسنن النننفس ونن و ا في ق نن  يننت م بهننا 

ا  نساو ويصكا بهنا هلاكنه وسم ، وهواننه بنين أ هراننه وونمات  

سا عل الفطن من وفاته هذط رسلامته م ه في  أ عدائه عليه   را 

مسالمته م ، وأ و تكوو متيعظا م ه .اي  ما أ مك   ، وعلين  

ن  م ه على أ ربع قا ل :   بمداراته را 
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: أ و  والثناي: أ نه  ئب منن ننواب الشن يطاو    أ و 

نننه بانعضنناء ونن وة لسننان  ولننو ب  نن  رعنند  مفتاقننه لسننان  را 

 منن  يخناا ربنه  فنه : أ و كل والثالن انعضى طرضه منها   

سا ابتليت به    : عملا بماورد في ا عناء :  والرابعأ ود الخوا ا 

ونسنن تعطف طار خلعنن    أ ي بمسننالممم في الظنناهر مادمننت 

 معه وهو مع    

وهد جرل  لفعنكا أ يضنأ  هنذط العضني  بنس هي أ ون نع 

من اا وى  في يوم ا عن  اثننين ونواالله منن واقند ، ونو هند 

وار  ة في النوم في ا ليلة الماضي  وتفسل اُ ر حصلت  لفعكا ا 

سلك اليوم ا ي وائم أ والله يوم من أ يام الست ، ردلبنلح الننوم 

هريب الصلاة ، رلما جاء وهت ونلاة ا عن  أ رادوا أ و يعيمنو  

و ثورتننوط بايعنناشي   لصننلاة فمنننع م سلك ا  نسنناو وهنناالله لهننم ا 

سا راتا ننا وننلاة  علننيكم ، وهصنندط أ و تفوتنننا وننلاة ا عنن  ، وا 

ا ع  باعاهبهم وباعاتبهم أ ود العتاب ، وهاهنا معصندط منلح ، 

را س حصلت المشع  بين ا في سلك اليوم اوترح خاطرط بحصنوالله 

مطلوبه رع ت من نفس وهندط وهنت الصنلاة رع لنت نفسن 

نع ا في الطريننق وأ دركننت ا  مننام في في الوضننوء وخبيننت  مسن
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الركوع ا من الركع  اا وى  ، رلنما تخنبر م بعند رجنوع  ا ى  ا ار 

هالوا بانثورك م عنا رلاو ، وكظ ت العضي  وعل ت وتحععنت 

أ و سلك منننن م ئننندط وعداوتنننه لي والله المسننن تعاو   ولنننو 

ماكظ ننت تننلك العضنني  وأ عطيننت نفسنن هواهننا لك ننت أ   

سن بنفسن ، رربمنا منرارة تنلك الشن وة الماس ب في هلاك نف

تبعننن زمننا     وهكننذا أ ي السننكول بعنند عل نن  بهننا  نن يؤوالله 

 اا مر في مس تعبس الزمن   والسلام   

لحاق وتتميم من مجموع ا الحبينب عبند الله بنن حسنين  ا 

بننتلى العاهننس بمننن يؤسيننه ويعصنندط  بننن طنناهر مانصننه : رننا و ا 

محله رليداريه ويجنامله بالعداوة في الحاالله والماالله والو  وأ تاط ا ى  

ا ى  أ و يتخلص م ه ، والحذر كل الحذر منن العننف والدلظن  

ن تحت سلك ال  ال ائس امي  يطناق ،  هوالفضاض  معه ، را 

وربما يدوم بال الع ر أ ويبعن معه بعدط ا ى  أ و دط ، وفي وبر 

  اع  وتجرع ا مرار ا  لام  من سلك قه   اهن   

دائننرة العلننب وعالمننه ، هنناالله  ( : هي ا ائننرة الثالثنن ) 

   يد  الحبيب عبد الرحمن بلفعطه في الروفال : 

 ار سرها في  ننرطننننننفحي  و  رالعـبد بالعلب مدار  أ مرط
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 في امال واا وواا واا حواالله   ار ال نوى في قلوط ومرط

وعليها ، أ ي ا ائرة من اا بواب بعدد أ رنراد الخنواطر 

رن أ  يار باب تلك ا ائرة مكتنوب ﴿ الواردة عليه ، وعلى عتب   ا يه 

ف  آمر ءر   نر ام    ُ أ
 
ذ  وا اللهر عُ ت  تر  وذ وا ا    اا نفاالله [ 29ااآي  ] ﴾  ا   هر رذ  رُ كُم لر  سذ عر يجر

هننوم : ررهننا     أ ي هداينن  في هلننوبكم تفرهننوو بننه بننين الحننق 

 والباطس ، ومخرجا من الش بهال   اهن   

ن سننا  ا طاق أ نننوار الععننس ،  وعننلى تننلك اا بننواب ا 

ومددط معت س منن  ن ناء ننور العلنب ، ربعندر ونفاء العلنب 

ووعاع ا نورط  زداد ا طاق نور الععس وهوة حرا  ته عنلى تنلك 

اا بواب   وما هناالله بعضن م : ركنما أ و العنين البناكة  يمكنهنا 

دراك اا و ياء ا   عند طلوع ا النكا ف ن نلش س و وها ركذلك  ا 

دراك  سا الععس بم ردط  يعدر عنلى ا  الحعنائق كنما هي علينه ا   ا 

  طعت عليه أ نوار التورطق وال داي  من الله تعاى    

ومن  م   يد  الحبيب احمد بن حسن رضي الله 

عنننه في وننف  العلننب وقا تننه هنناالله : ا  نسنناو هننيع وهلننب 

سا ركن ا ى   وروح ، رالعلب برزخ بين ال يع والروح ، وهو ا 

سا ركن ن ا ى  الملكنول هلنب   الحضيض اا  نفس دم ولحنم ، وا 
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في وما هنناالله زينند بننن أ  ننل رضي الله عنننه في هننوم تعنناى  ﴿ 

ح  مر  رننوذ وهننو هلننب المننؤمن   وهنناالله  الننبروج [ 22] ااآينن  ﴾ وظ فُنن ذ ل

نمنين    س : م س العلنب والصندر م نس العنرل والكنر    ا 

مننام المشننارق والمدننارب  ليننه ا  وننارة بعننوالله ا  مننن ا  حطنناء   وا 

 لب كرم الله وهه وعرا  :   يد  علي ابن أ ضي طا

نطوى العالم اا كبر  تحسب أ ن  جرم ودكاأ      ورط  ا 

 ن  وماتشــعرــــ ودائ  م   نرننننندوائ  رط  وماتبص  

هننوم رضي الله عنننه : العننالم اا كننبر ، هننو عننالم المععننوالله   

 النائب عنه العلب  

اروي عنن ابننن ( وكفنن ملك العنالم طرنا بمنهلنت ) 

االله : هطنس لر نوالله الله ونلى الله علينه هنعننهما عمر رضي الله 

و ننل أ  ننن الله في اا رض أ وفي السننماء   هنناالله : في هلننوب 

عبادط المؤم ين   أ ومنا معنناط   وورد في الحندي  العند  عنن 

الله تعننناى  بعنننوم عنننز وجنننس ) ماو نننعلح أ رضي و  نننما  

 وو علح هلب عبدي المؤمن ( أ ومامعناط   

رحمتننه عننلى عبنندط ( ومضنناو وهننت نننزوالله هلننت ) 

وتجليه   ب انه وتعاى  على هلبه هو الت لي بذكرط  معننى هنوم 
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  ومن المعلوم أ و  البعرة [ 152] ااآي  ﴾  كُ رذ كُ سذ وي أ  رُ كُ أ سذ رر تعاى  ﴿ 

بف ، ومنع سلك اننه   صنس  سكرالله تعناى  نلسنلطاو في العُنرر

بعند و يناالله اماكر المعام امي م نه حصنوالله المنزايا الجسنام ا   

   ر ب ننر رر كُناسذ ور ا  متثناالله بعننوم تعنناى  ﴿ 
 
ر  سار ا نن ن  24] ااآينن  ﴾ يت سف

سا نسيت ما وى الله   رعند سلك  صس  لّاكنر  الك نف [ ي ا  ا 

ترفيف اُلله  ف مر الوارد الرحماي   هاالله تعاى  ﴿  رفذ ر   رر  نذ مف  ناسف ل  اي حمذ لا رر

سف ر ل ر كم الجنود وهذط الرحمن  مبنذوب بحن راطر [ 2] ااآي  ﴾  ار مُ ذ

والكرم من الله   ب انه وتعاى  .نكا مضننوو بهنا عنلى أ قند ، 

نما تظ ر على العلوب المتعرض  لنف ال رحم  الله تعناى   ولكن ا 

و لربكم في أ يام دهرك نف نال  كما هاالله ولى الله عليه و ل ) ا 

أ   رتعرضوا ل ا (   وا ى  هنذا الجنود ا  ونارة بعنوم ونلى الله 

 كل ليلة ا ى   ماء ا نيا ويننادي : هنس عليه و ل ) ي نزالله الله

آخنر منا أ وردط ا  منام الدنزالي  من داع ا  رأ  ن ت يب م (   ا ى  أ

 في ا  حطاء   

فحبنننننذ أ ي عنننند ورود النننوارد النننرحماي   كنننوو 

ا و ،  لشنن يطاو  نن طس و منندخس ا ى  عننالم العلننب وطننورط 

لنوُ اا بواب تدلق من دوننه   هناالله تعناى  ﴿  خر سا در و  الملنوكر ا  ا ا 
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ر   أ رسدوها ب بن عطناء الله :     كمر   وفي الحف  النس [ 34] ااآي  ﴾  هررذ

الواردال تأ ف من حرمة ه ار ا جس سلك  يصنادمه شيء ا   

سا هو زاهق    هُ در مر در  ، بس نعذا بالحق على الباطس رطدمده را 

  عنننه : الننوارد مو ننوم شسنن   الع ننرهنناالله الشننارح رضي الله

الع نار الدالنب عنلى أ منرط ، ا جنس والدلب  لورودط من حرمنة 

وأ زام ،  هُ درنمر سلك  يصادمه شيء منن رعنو ل ال  ني  ا   در 

وهو أ يضا  حق ورد على باطس والباطس   ثبال م منع الحنق 

   اهن عبارة طح الحكم   

( ودليس حسم مجاالله الخواطر      تسنويس هلت ) 

 نننزط عننن ا لعننين الدننادر المنناكر ، رننا و الله  نن ب انه وتعنناى  م 

د بوقندة بائن من خلعه بصفاته ، وهو الواقن ا  عراض ساته ،

اا قد المتعالي عن وقدة الكم والعدد ، المعندس عنن كل أ قند 

، بننس هننو الله أ قنند الله الصنن د   ومننن هنننا يعننل ا لبيننب أ و 

الخننواطر الننواردة   كننوو باع ننا ا   ا ى  اا طننراض ال  نني  ، 

د عننن أ و تننؤلكر تننلك مصنن وب  بالحظننوظ النفسنناني  ، رطبعنن

الخواطر الش يطاني  النفساني  عنن شسنا  الحرمنة الرحمانين  ، 

والسلطن  العاهرة الرباني    ومدد نور العلب من الس ، وهند 
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سكننر  نن ب انه وتعنناى  في بننديع تمثيننس سلك المركننب بأ حسننن 

ُ  التركيب والمسالك بعوم تعاى  : ﴿ اا رضف والف ور  ر ورُ الس  اُلله ن

رننسُ ننُن ف ورف مر  ننطف كمر نن ا مف يهرننة  رف  ر شذ ﴾   وهننو نننور ا  يمنناو ﴿  احٌ بر صذ

رنكر    ُ اجر جر الز  ﴾ وهي كناي  عن العلب ﴿     اجر جُ في ز  احُ بر صذ المف  ا نه 

ذ ﴾ ا ى  هوم ﴿  ري  بٌ دُ كر وذ كر   النور [ 35] ااآي  ﴾  طف ورف نُ ي اُلله لف دف يهر

بفتفي عين بصكاته ل داي    طس طريعته من يشناء منن عبنادط   

هذا المعنى هناالله أ بنو طالنب في كتابنه ) هنول العلنوب (  وا ى 

رننسُ ننُنمانصننه : وفي تفسننكا هننوم تعنناى  ﴿  ف  طف ورف مر  ننكمر ا يهرننرف  ة   ر شذ

ذ  ﴾    اجر جر في زُ  احُ بر صذ المف  احٌ بر صذ مف  نطُ أُضير ر  بنن كعنب م نس ننور ررس 

المننؤمن ، وكننذلك نو يعننرأ ط رعلننب المننؤمن هننو المشنن ة ريهننا 

وعمله نور ، ويتعلب في نور   ثم هاالله  مصباح ، رومه نور ،

ذ  ال   ر لُ ظُ كر وذ أ  في هوم تعاى  : ﴿  ن   في بحر  الننور [ 40] ااآين  ﴾  ر  لُ  ف

هاالله : هلب المنارق ، رومه ال   ، وعمله ال ن  ، ويتعلنب 

نمين نمور  من الجنزء اا والله   وهطنس في هنذا  118في ال     ا 

 المعنى وعرا  : 

 هد علُعت شسلا س الم ن اج  رالعلب مش ة ورطه زجاج 

 تسع  سراجا  راق كل سراج  ور من زيتون  ننننمتوهدا بالــ 
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والكوكب ا ري هو م بع نور ا  يماو المودع ا في السن 

، ومحله يعلح الس هو في ا ائرة الرابع  ، ومكتوب على باب 

ين  ااآ ] ﴾  نُ رذ سر  ثُم   اللهُ  سف هُنتلك ا ائرة المذكورة هنوم تعناى  ﴿ 

  رننزيادة نننورط وأ  نن باب هننوة حطاتننه ا  كثننار مننن  اا نعننام [ 91

 الطاعال   ومن أ ثناء  م الوا  علوي يعوالله وعرا  : 

 يصكا الديب عندي ريي  العين  وأ طلـع في  ماء مه تي شمس

 نننننالهم والرين ف  وسكر الله ين  على سكرك معيم أ وبفي وأ مس 

رضي الله عنننه  هنناالله حجنن  ا   ننلام ا  مننام الدننزالي

نمننا المننراد  ونفعنننا بننه وأ رننض علينننا مننن رائضننال ر ومننه : وا 

بالطاعال وأ عماالله الجوارح ق ا تصفط  العلب وتزكيته وجلائه ، 

نذ زر ﴿  ومراد تزكيته حصوالله   الش س [ 9] ااآي  ﴾  اهر ن  هردذ أ رلرفير مر

أ نوار ا  يماو رطه ، أ علح ا طاق ننور المعررن  وهنو المنراد بعنوم 

ذ  أ وذ  اللهُ دف رف  ُ  نذ  ر رر  ﴿ تعاى  ر دف يهر ر  هُ ي ر ي ] ااآي  ﴾  ملار لا  ذ لف  طُ رر دذ ح ور  ذ

نرر أ   وبعنوم تعناى  ﴿ اا نعام [ 125 ر  نذ  ر ن اللهُ  حر طر نلف  طُ رر دذ ور  لامف لا  ذ

  اهنن   وهند أ ونار ا ى   الزمر [ 22] ااآي  ﴾  هف ب ف رر  نذ مف  ور   نُ لىر عر  ور  ُرر 

 عنه : سلك أ يضا  ابن ر لاو بعوم رضي الله 

 وفي وفاء العلب في تجديدف   ركن من ا  يماو في مزيدف        
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 وترك ما لنفس من و والف   الف ــــبكثرة الصلاة والطاع      

هاتاو الخصلتاو فجد ر بنأ و يث تنه  مر ( فمن  زر هلت ) 

المننوى  بننديواو السننعداء وعبينندط الحسنناو ، ويجعننله في حننرز 

تعنناى  دائننرة هننوم حصننين مننن الشنن يطاو ، وأ و ينندخله في 

و  عف مخاطبا ا هس ا  يماو ﴿  ر عر ادف بر ا  ريذسر لكر او يهف لر ي ل ﴾   م ُ لذطر

  هاالله   يد  وحبي  ا الحبيب احمد بنن حسنن  الح ر [ 42ااآي  ] 

و ا  نساو م أ ربع  أ وجه : وه  بعلبنه  بن عبدالله العطاس : ا 

، ووه  بعالبه ، ووه  بروقه ، ووهن  شسنط   وكل وهن  

هو مو ها ، وم مين  نكاالعوالب ا ى  الكعبن  ، وم منين  نكا 

العلنننوب ا ى  السنننماء ، وم منننين  نننكا اا رواح ا ى  العنننرل ، 

ن ن  وم مننين  ننكا السنن    و  ننكت !   هنناالله بعننض المفسن

س  وعلا     لومه رضي الله عنه : يعلح ا ى  الحق جر

و الطبننع يدلننب التطبننع ، وهننو هلننت )  ( والعاعنندة ا 

نسناو لمنا أ ننه لحنم  مصكا كل ا ى  لي ف للا  بف أ وله   ومن الطبع الجف

ودم وأ وله من ماء وطين ، رلاين ر طبعنه ا   ا ى  الحضنيض 

و الملائكنن  خُ  لعننوا اا  ننفس   وما روي في الخننبر أ واا لكننر : ا 

ك نبذ بلاو وة وعكس م البهائم خُ  لعت بلا ععس ، وا  نسناو مُرر
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لملائكن  ، ومنن منهما ، فمن زاد ععله على و وته ر و مل نق با

.لبت و وته على ععله ر و  محاب بنأ و  كنوو مل نق بالبهنائم 

رن نر  طبعنه وهنوى نفسنه ا ى  أ  نارس  السائم  فمنن  زمنه أ و ي

هالله أ ضي علننوي يعننوالله : الطبننع السننفلي  اا مننور   وبعننض  ننلف ا أ

 مولع شسوء الظن   وعرا  : 

سا  اء رعس المرء  اءل انونه قر مايعــتادط من ت  ا  د   ن  ور نر وور

 وأ وبفي في و  من ا ليس مظل  داتهننننننننوعــادى محبيه بعوالله ع

وهند أ جمعنوا عنلى أ ننه  يصنس أ قند ا ى  معنام حسننن 

الظن ا   من ط ر الله باطننه منن  نائر الرسائنس أ منا بالفطنرة 

وأ ما بالعلاج والرياض  ، بحي  يصكا  تخطر الف شاء ببام ، 

فمننن   زمننه .البننا  ننوء ومننادام في باطنننه شيء مننن الرسائننس 

 الظن بالناس   اهن  

برننسف الحننق جننس وعننلا ،  وأ مننا الننروح رلننما أ نننه مننن هف

تُ رف  ومصداق سلك هوم تعاى  ﴿ رفرخذ نون ااآين  ] ﴾  وحف رُ  نذ طهف مف

   رلا ننزاالله خفعنناو طننكااو وننوهه وح ننين محبتننه  الح ننر [ 29

ووجدط ا ى  الجناب اا على تبارك ا  نه وتعناى  مجندط   رطنبدن  

نسنناو أ و يعننرا هنندر تننلك اا ماننن  المودوعنن  في وننورته ل لا 
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الجسماني  ، رالجسد بالنس ب  ا ى  العلب وكذا النروح نلظنرا 

، وهو المظروا رطه ، رنأ  ن طا الظنرا منن المظنروا   

وهنند تعنندم تعريننف العلننب ووننفاته مننن  م  نن يد  الحبيننب 

احمنند بننن حسننن العطنناس حطنن  يعننوالله : العلننب بننرزخ بننين 

سا ركنن ا ى  الحضنيض اا  نفس لحنم ودم ، ال يع والن روح ، ا 

سا ركن ا ى  الملكول هلب   اهن  هاالله أ بو الفتفي ال س تي وعرا   وا 

 : 

 الربح مما رطه خساو أ تطلب   تهياخادم الجسم ك تسعن لخدم 
نساو  أ هبس على النفس وا  تهس رضائل ا  رأ نت بالنفس  بالجسم ا 

ب عبند الله وهد أ ونار ا ى  هنذا المعنام  ن يد  الحبين

الحداد في بعض هصائدط التي أ ول ا : يازائري قنين  وال  منن 

 ال     ا ى  أ و هاالله : 

 من عالم اا مر  من عالم الصور  د لمعتننننننننللهف بارهـــ   لعلب ه

ياك واا كواو  أ جم   وأ وهفت  على المطلوب والوطر  ع اأ نس ت   ا 

 التديكا راعــتبر رضنمخلولق ط  أ يها الجوهر المحصور في ودايا

 والنظر في مة البطن والمنكوح   تهم بط في حضيض الحظ هم ـ

 ررننننحع تزج به في لج  الضنن   ننننننننتعودط و وال رطه جامحننن
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 درــــعلى ا وام ل ذا المظل الك  يا أ يها الروح هس ترضى مجاورة

 كرأ لست في حرمال العدس راد  نهنننن وأ  ن كنت و جسم تساكن 

 كما تجنا من الثمر حطاض أ نس   تأ وي مع الملاء اا على وتكرع ا من

 عرا ا االله كعرا المندالله العطر   ـــتأ ف علي  نس يم العرب مهدي

لتر بأ مر الله في هفص   برـــكا مختلي تلي  ركن من خــ  حع جُعف
 ومستـتر من باد   به الع ائب   رزلأ بصرل هذا الجسم هد بفحين 

 من هدس رب  راعرا ضيع  الع ر  دطــته ماكنت تش  ـ  أ نس ت  به 

آخننر العصننيدة   رننرضي الله تعنناى  عننن هائل ننا  ا ى  أ

آمين    آمين أ آمين أ  ونفعنا به دنيا وأآخرة   أ

( وتننلك اا بيننال وماشملمننا مننن المعنناي هنند هلننت ) 

 جمع ا   يدي الوا  علوي بعوم وعرا  : 

 السوى بعد  وامحيت عن جمع   لورت ت عين  عررت نفس   

( ومن أ عظم اا   باب في تنو ر العلنب هنو  هلت) 

ما أ وردط أ بنو العناا العشنكاي رضي الله عننه حطن  يعنوالله : 

سا كفنر العبند هنذط  رراغ العلب من اا وداالله نع   عظيمن  ، رنا 

النع   رتفي على نفسه باب ال وى وانجنر في هطناد الشن وال ، 

لر الله نع   هلبه و لبه مانو يجد  و   من وفاء الله   اهن   وور
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( هنناالله  نن يد  الحبيننب عبنند الله الحننداد في  هلننت) 

هننذا المننوطن أ يضننا  : رننا و  ل ننوع ا وخلننو المعنندة أ لكننرا  عظنن  في 

تنننو ر العلننب ونشننا  الجننوارح في العبننادة ، والشنن بع أ وننس 

هنناالله عليننه الصننلاة العسننوة والدفننلة والكسننس عننن الطاعنن    

آدم وعاء  طا   والسلام ) مامل   منن بطننه ، حسنب ابنن  ابن أ

سا نو و بد ر ل  لطعامنه وثلن   آدم لع ل يع ن ولبه ، را  أ

سا ونن بعت الننبطن  ل ننابه وثلنن  لنفسننه (   وهنناالله بعضنن م : ا 

( وجنوع ا الجنوارح عبنارة عنن طلبهنا  هلتجاعت الجوارح   ) 

 وحرو ا على و وا ا   اهن من النصا    

طف اهلت )  ر سا أ معن النظنر العاهنس في طر   نسناو ( وا 

     في الطعام والفواكه الطيب  الش ي  را و البطن لنيس ل نا 

نسننناو  نهنننا بالنسننن ب  للا  نصنننيب بنننس و  ننن طس ا ى  سلك ، را 

نلظننرا والوعنناء    نن تعرار الدننذاء ريهننا ، وثننوراو الشنن وة 

ر  ط المذموم    كوو ا   منن  بالتطلع ا ى  اا طع   الطيب  مع ال  

نن  ر آرا ننا  ط نننوع ا منننهنن  النننفس   وال   أ نننواع ا أ خلاه ننا ، رننا و أ

نسنناو انناهرة متظنناهرة ، وعننداو ا م متواوننلة مترا ننلة    للا 

 وكفن في ووف ا أ نها اا مارة بالسوء   
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ة ر  ومن حكم بعض البلدناء في كنين  الشن يطاو أ بنو مُن

هاالله : أ تدري من هي المرة النتي أ بوهنا الشن يطاو ! هي الننفس 

دته   اهنن   وهند  يت منرة ا نهنا مادخلنت في شيء ا   أ رسن

و  تعدمت تلك الح ي    هاالله بعض م عنلى هنوم تعناى  ﴿   اللهر  ا 

ر  ر بحرُ ذذ تر  وذ  أ  كُ رُ أ مُ ي نسناو بعرتنه  البعنرة [ 67ااآي  ] ﴾  ة  رر عر وا ب   ا و كل ا 

نفسننه ، واا مننر في سلك أ ي الحننكم عننام ، وكيفطنن  سبح ننا  ننع 

ياك و و ا ومطس طبع نا ا   منانو خنكاا    وما هناالله بعضن م  : ا 

بلنيس  بلنيس ، رنا و ا  والوهوع ا في المعاصي ثم تعولوو هذا منن ا 

يتبرأ  م كم في م و يصدق رطنه الكنذوب وسلك قنين يخطنب 

نفُ نذ وا أ  ومُ لُ وي ور ومُ لُ تر  لار رر في النار ويعوالله في خطبته ﴿  ] ﴾  كُم سر

براهيم [ 22ااآي   يعلح ما أ طويتكم حع ملن  بنفو نكم ا ى  الوهنوع ا  ا 

و  انو لي عليكم من  لطاو    وهاالله تعناى  ﴿ في المعاصي وم  ا 

ر  اللهر    لف ا ر وا اا مر د  ؤر تُ  وذ  أ  كُ رر أ مُ ي
 
ومن  النساء [ 58] ااآي  ﴾  ا رلف هذ ى  أ  ا

آو ، أ قندهما :  أ عظم اا ما ل المودوع   ي  أ يها ا  نساو وينأ

ر هننيع وننورت  الجسننماني  معنننى هننوم تعنناى  ﴿  ا  رننعذ لر خر  دذ عرننل

 
 
  والثانين  : مشن ة  التنين [ 4] ااآي  ﴾   وف عذ تر  نف سر حذ أ   في اور نسر ا 

يمان  النوراني    رالعبد مركزط الجسماي في دار ا نينا  مصباح ا 
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، ومرجعه الروقناي في دار ااآخنرة ، والمركنز الجسنماي رناو  

ومطالبنه ون ع ، والمرجننع الروقناي باق  ومطلبننه واقند وهننو 

سنند رأ وننله مننن منناء وطننين رأ مننا الج  الله  نن ب انه وتعنناى   

لرعذ رانُ  ومصداق سلك هوم تعاى  ﴿ نا    خر ن نذ  مف ] ﴾  ب زف  ين  طف

 يار وهناالله تعناى  ردا  عنلى منن أ نكنر بالبعن  ﴿  الصارال [ 11ااآي  

ر  وذ  اسُ ا الن  أ يه  ناكُ  ر عذ لر  خر ا    رر   ف عذ البر  نذ ب  مف يذ  في رر ُ  نذ كُ  ا   اب  رر تنُ نذ  مف

آ  الح[ [ 5] ااآي  ﴾  آدم ا ى  أ خر ااآين    وفي الحندي  ) أ نن  منن أ

آدم من تراب ،  رضس ا حمر عنلى أ  نود ا   بالتعنوى ( ا ى   وأ

 أآخر الحدي    

فمما ينبد  حطنئذ على العاهس أ و يضع تلك اا مانن  في 

موضننع ا   ولمننا أ و أ وننس الجسنند مننن طننين رلائننق م نن  أ و 

رتخنار لعنوم تعناى  ﴿   تطلب الررعن  والتكنبر عنلى  ن طس ا  

ر تف  لُ را  رةُ ااآخف  ارُ ا    لكذ عر ذ ف  ف نجر ] ﴾  ضف علُنُوا  في اا رذ  ووُ يندُ رف  ُ  ر   نر لّ 

  رعننند سلك يلننزم م نن  التواضننع ال نن     العصننص [ 83ااآينن  

وعلامنن  المتخلننق بهننذا الخلُنُنقذ أ و   رتفننع عننلى أ قنند في  ننائر 

اا حواالله ، وبحين    نس منن نفسنه سلك و يخطنر م عنلى 

هننائل م : مننن رأ ى لنفسننه هيمنن  رلننيس م مننن  باالله   وما هنناالله
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التواضننع نصننيب   وهنناالله أ بو ننل و ا اراي :  يتواضننع العبنند 

حع يعنرا نفسنه   وهناالله .نكاط : منن وجند سوق سب في سب 

 ر و متعزز   

( ولعد ودق ر  هاالله في  مه الحاالله العناالله  هلت) 

، ا و منننايلزم وينننلائم المتواضنننع ا  نكسنننار وعكسنننه التعنننزز 

وا    تكبار ، وهو الابه بنفسه ا نه أ قد حسادط   كنذا ورد 

 عن بعض العاررين   

( ويصلفي أ و يعناالله : منن وجند سوق طاعتنه  هلت) 

في طاعته ر و مع ب بنفسنه   وهند منر ا  ناب المنرء بنفسنه 

أ قد حسنادط   وما هناالله بعضن م : حعطعن  العُُ نبذ هنو تخينس 

ن المبننارك عننن ابننوعننل   و نن ئس أ  كننماالله في البنناطن مننن عمننس 

 و ترى عندك شيء ليس عند .كاك   العُُ بذ رعاالله : أ  

( أ و من علام  هبوالله الع س أ و يديب عن   رائدة) 

ا  ت سنننت مننن نفسنن عمننلا    وهنناالله  ننل و ا اراي : مننا

راقاس ته   وعن علي ابن الحسين رضي الله عنه يعنوالله : كل 

سا اتصلت به رييت  رذلك دلينس عنلى أ   ننه شيء من أ رعالك ا 

  يعبس م   بند ب هنوم تعناى  ﴿ 
 
ر ا نمُ الط  ل ف دُ ال ر نعر رصذ نينهف ي بُ يف
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نرر رذ  ر  فيُ الف الص   سُ  ر العر ور  رنا و ررنع الحنق سلك  رناطر [ 10] ااآين  ﴾  هُ عر

سا بع  في نظرك م ه  نه ا  الع س أ و  يبعن عندك م ه شيء ، را 

ليه ، لبي وني  عنديت  وعنديته   رطنبدن   لعبند  شيء لم  رتفع ا 

سا عمس عملا أ و  كوو عندط نس يا  منس يا بماسكر ط منن ا  نام ا  

 النفس وريي  التعصكا حع  صس م هبوم   اهن   

و العبد مبتلي بنظرط ا ى  نفسه  هاالله بعض العاررين : ا 

ليه وو ود حوم وهوته علينه ،  وررقه بع له من حط  نس ته ا 

ه وهننذا  محننيص م عنننه ا   بمننا ونناء ربننه ، وهنند  ك ننف حجابنن

ركاأآ  به ويطلب حمد الناس ، وهنذا قنه منن ال نك الخفن  

العننادح في ا  خننلاص الحعطعنن  ، وا  خننلاص ط  في هبننوالله 

نن بننن عطنناء الله رضي الله عنننه : لننيس كمر الع ننس   وفي الحف    

سا تواضنننع رأ ى أ ننننه رنننوق ماوننننع ، ولكنننن  المتواضنننع امي ا 

سا تواضع رأ ى أ نه دوو ماتواضع    المتواضع امي ا 

( وهننذا مننيزاو  لتواضننع  يننب جنندا   هنناالله  تهلنن) 

سا الشننارح : ومننن علامنن  المتخلننق بهننذا الخُ  لننق أ و  يدضننب ا 

مننن   و  عيننب أ وتنننعص ، و  كننرط أ و يننذم ويعننذا بالكبننائر

د حروه عنلى أ و   كنوو تش  علامال الت عق به أ يضا : أ و ي 



 44 

م جاط وهدر عند الناس ، ويلتزم الصدق في قام بنأ و   نرى 

 ا  في هلوبهم   لنفسه موضع

وهنند شسننط الننوم في هننذا المب نن  والمعننام  نن يد  

الحبيب علي بن حسن العطناس رضي الله عننه حطن  يعنوالله 

 وعرا  : 

و نو لك ر م أ وتروم الن ابه  يااحمد ا 

 ننلابهننننا ع العوالله ملح واجمد في ط                  

 هننننثم تحفظ وكن ممن روى  لورى بنن

 هــــرا و رطه الشفاء يااحمد ورطه الطــباب                  

 نهننننعند من م محبه وادهه وا  ت ابنن

سا اركر رطه هاود وننواب                    هــــينتفع به ا 

 هنننننننبالتدبر وهلبه .كا  اهي و ابنننن

 هننننننننوامي ليس م معنى و م لــــباب                  

 هــــق والعوالله عندط  نننوا بمايف  الدل

و التعن  ل سل أ هننوى نساب                    هــــواعل ا 

 هننننننم س ماهام الحق الصـــ د في كتاب

 ا ى  أ و هاالله رضي الله عنه :
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 واجعس المسك ه والضعف  لعلب دأ بـه

 هر واخضع لما يعس وخف من عـذابه               

آبهــــج عظم الموارض واوبر لحهه وار   أ

 ننننابهنننننننننن  تعرض و ل  تعع في الحن                

 لابهننننرا و ما كس العل وم .كا الصننن

 ابهننننننننا ى  نشق ماط وا ل ين يعع م مهنننن              

 وابصر الحربذ اا خرم  تدا  الرحى بـه

 اكاسـابه سط طريق التواضع راجمد في                

نه الك نز سي ما اسد عبد جــاب  هننننننرا 

م و ررع قين يدحق حـــداب                هنننننننبس  كُرر 

 وانت خذ م ه تعطن السؤالله واهبض رهابه

 هــــواطلب العل وال س من طوالي ثــياب               

آو لفظ أ ونــــياب  هننننننننننننوفه قه في العرأ

آمنين   وا ى  هننا  ا ى  أآخر  العصيدة نفعنا الله به وبهنا أ

نمي  الوم على التواضع واا مان  الظاهرة   وبنتلك الطريعن   ا 

تتووننس بهننا ا ى  أ داء اا ماننن  الباطننن  ، وهي أ ي بالكطفطننن  

ااآتينن  نننورد مننن اا قادينن  مننن سلك : هننوم عليننه الصننلاة 

نطُ بعيننوب ر سا أ راد الله بعبنند  خننكاا  برصر  نفسننه (    والسنلام ) ا 
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وهاالله ولى الله عليه و ل ) من عرا نفسه عنرا ربنه (   

سا أ حنب الله عبندا  جعنس م  وهاالله ولى الله علينه و نل ) ا 

واعظا من نفسه ، وزاجرا  من هلبه يأ مرط و نهاط (   وما من 

أ دعيته ولى الله علينه و نل ) ا ل نم اجعنس لي واعظنا منن 

دي  السنابق وهنو هللى (   هاالله بعض العاررين في معنى الحن

هوم ولى الله عليه و ل ) جعنس م واعظنا منن نفسنه (   

ا ى  أآخر الحدي    وحصنوالله سلك أ و يجند منن هلبنه   ن   

عند خوضه في المناهي الزواجر ، را و لم يجد من هلبه زاجرا  

 ر و خراب   وما هاالله هائل م وعرا  : 

 ر و وعظ  على لساي  خاطبلح الحق من ج اي 

سا نابناط ،  را  أ راد الله بعبند خنكاا أ وهنع بعلبنه بنذر اليعظن  وا  

وأ ن ت من سلك البذر طرس المعررن  ونمناط ، وأ ورق أ طصنانه 

وأ ينع ثمارط ، وأ جزالله م الكرام  ، وجعنله ، بحسن ا    تعام  

من عبادط ام ن لنيس  لشن يطاو علنيهم  نلطاو ، افلصنين 

ائننه ام ننن لله في السنن وا  عننلاو ، وأ دخننله في دائننرة أ ولي

 خوا عليهم و ن  زنوو   وكل سلك من عمارة هلبه بنذكر 

الله وتوقه عليه حع  كوو الدالب على هلب  ، را و الخلنق 
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دنوا عن  من الله وينا في أ ونيس و بكنرة ، رنذكر الله لن يُ 

أ وننس كل السننعادة ، رأ هبننس عليننه ب نن  يعطنن  الحسنن نى 

 سلك حننع وزيادة ، وا نن تدرق في سلك اا وهننال ودم عننلى

يأ تينن  المننمال   اهننن تعريننب الووننوالله لسنن يد  احمنند زيننلح 

 دقلاو   

ومما بلدلح في هذا المب   ماروي عن الحسن رضي  

الله عنننه في  نن ياق علامنن  المننؤمن بعننوم نفعنننا الله بننه : أ و 

وأ م نا    المؤمن جمع ا حسا  وخورا ، وأ و المنارق جمنع ا  ناءة  

د بعند ا  نراد هنذط العبنارة هاالله   يد  الحبيب عبد الله الحندا

رضي الله عنننه : وهننذا  يننب جنندا ا و الخننوا لصنناحب 

نننت س هلبننه وعمننن عننين  ا   نناءة أ ليننق لتعرضننه با  نناءته   

الله ر و الم تدي ومنن يضنلس رلنن ط بصكاته ، ولكن من يهد

 تجد م مرودا   

( واللائق من المؤمن أ و  كنوو بنين الخنوا  هلت)  

ين على هنوالله  ن يد  الحبينب عنلي والرجاء   هاالله بعض العارر

بن حسنن في هصنيدته الفريندة حطن  يعنوالله ريهنا رضي الله 

عنننه : وال نن[  ل ننرا  حصنننه  لننبلا هبننس ال ننز    والعامننس 
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و الصننانع هننو الخننوا  الصننانع نعطبننه   ا ى  أآخرهننا   هطننس ا 

والرجاء أ وماهذا معناط   والله أ عل   ومنن هننا رسن بعضن م 

رن ينس  ل  ا [ُ ولف تُ هوم تعاى  ﴿  رن [ُ ولف تُ ور ارف في النه  ] ﴾  ينسف ل  في ا ارر النه 

هالله عمننراو [ 27ااآينن     كناينن  عننن الخننوا والرجنناء   والمننراد أ نننه  أ

 نن ب انه وتعنناى  جعننس بحهتننه البالدنن  الخننوا في اا منناو ، 

واا مناو في الخنوا   وكينف   كنوو كنذلك وهند ورد عننه 

رين و  عليننه الصننلاة والسننلام ) مننايج ع الله  ل ننؤمن خننو 

نذ مكرالله ر و افاطر بنفسه ، ومنن  نر مف نذ أ مف أ م ين ( أ ي مر

 لزم نفسه الخوا رع ين أ و يأ من   والله ور وم أ عل   

فمننن أ راد الله بننه خننكاا مننن عبننادط في  ننابق العننل  

ليه مرعي  ومحفوان   ومرادط فحبام موووب ، و ائر توهاته ا 

مننع ام ننن أ نعننم الله  ، ا ى  أ و يلعنناط في أ عننلى رننراديس الجننن 

عليهم منن ونل اء اا من    وكينف   كنوو كنذلك وهند هناالله 

هائل م : فمن رعته العناين  رنلا ترمنط الجناين    وهناالله الشن ي  

 بامخرمه وعرا  : 

 ابنننومن رعته العنايه في الئ وامهنن

 ومن درى و ن يطرح مدحعه ما تراب
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 ابنننننخنن رلا يبالي ومن خانته اا هدار 

آل مننن تحننب و تجعننس ا ل نن  آتنا  ننينأ م اجعننس  ننينأ

حس ناتنا حس نال من تبدض ، ا ل م ارزهنلح حبن  وحنب 

لي      من  ب  ، وارزهلح عملا يعربلح ا 

( وهذا معام جليس ومرقى أ ثيس ، و و ن يلة هلت  ) 

ا ى  وووالله هذط الرتب  الررطع  الشامخ  المنيف  ا   بالتخلنق بمنا 

رضي الله عننه : فمنن أ وردط   س بن عبد الله حط  يعنوالله 

آو ، ومنن علامن  حنب االعنرأآو  علام  حب الله حنب العنرأ

حب النلى ولى الله عليه و ل ، ومنن علامن  حنب الننلى 

وننلى الله عليننه و ننل حننب السنن ن  ، ومننن علامنن  حننب 

الس ن  حب ااآخرة ، ومن علام  حب ااآخنرة بدنض ا نينا 

  ن ب انه ،  يدخر منها ا   زادا  وبلد  ا ى  ااآخنرة   هناالله الله

 ﴾ يا ند ﴿  سذ هُنوتعاى  لن طه ووفوته منن بريتنه ﴿ 
 
 ُ  نذنكُ  وذ ا

ر ور   اللهُ كُم بذ بف وي ُ ذ عُ بف ات  رر  اللهر  وور ب  تُحف   ورٌ فُنطر  اللهُ  ور كُم وبر ننُ سُ كُم لر رذ ففندذ ي

هالله عمنراو [ 31ااآين  ] ﴾  يمٌ حف رر    هناالله العناضي عيناض في كتابنه  أ

 نلامه علينه عنن  و الشفاء في حعوق المصطفن ولوال الله

ننه هناالله : هناالله ر نوالله الله ونلى الله علينه أ نس ابنن منالك أ  
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و هدرل أ و تصبفي وتمس لنيس في هلبن   و ل م ) يابلح ا 

ط  ا قد رارعس ( ثم هناالله ) يابنلح وسلك منن  ننتي ومنن 

  (أ حطا  نتي رعد أ حبلح ومن أ حبلح نو مع  في الجن  

الله وبهننذط الفائنندة تمننت النبننذة المفطنندة وسلك بعننوو 

آخنرا  انناهرا وبا وتورطعنه وا نندلله طننا ، دعننوان ريهننا أ و  وأ

م ا   أ ننت وقندك وبح دكربنا   ب ان  ا ل م ، أ ون د أ و  ا 

لين  ،  ن ب او ربن لك ،  طي  رب  أ   تدفرك وأ تنوب ا 

 المر ننلين وا نند لله رب و ننلام عننلى العننزة عننما يصننفوو

    ينالعالم

  الكتاب الفراغ من مراجعبعوو الله وتورطعه تم 

عادة طباعته  ل رة الثاني  المذكور  عصر الخميسوا 

29/1/1426 

 بعناي  نجله راجي عفوالله ومدفرته

 احمد بن عمر العطاس

آمين   عفا الله عنه أ

آمين   ا ل م أ
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